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	Aktiviere Deine Stärken mit Achtsamkeit und Neuroplastizität



In der neuen Episode Deines Strengths Creator Stärken stärken kannst Du Dich auf eine gemeinsame, achtsame Stärken-Meditation freuen.



Wie Du Deine Stärken stärken kannst, was Deine innere Haltung damit zu tun hat, wie Achtsamkeit Dich in diesem inneren Prozess unterstützt und Du Deine Neuroplastizität förderst, erfährst Du im Restart des StrengthsCreator Stärken stärken Podcast.

Überall wo‘s Podcast gibt und gleich hier.

Aus tiefstem Herzen von meinem in Dein Herz gelegt.

Sandra
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